
Marathon canadien d’aviron de couple 
Dimanche le 29 août 2010     Rivière des Outaouais, Ottawa 
 
Bienvenue au sixième marathon canadien d’aviron, un événement annuel inspiré du 
marathon canadien de ski et mettant l’accent sur la participation, l’endurance, la forme 
physique et le plaisir.  C’est l’événement le plus complet du genre au Canada.  Les 
classements des années précédentes sont postés au http://www.onec.ca/rowing/rowCSM.html. 
 

Les parcours cheminent autour d’une île pittoresque sur la rivière des Outaouais et offrent un 
choix de deux distances – 42 km et 21 km.  Les organisateurs se réservent le droit de 
modifier les parcours en cas de mauvais temps. 
 

Des médailles seront remises à tous les participants qui complètent leur parcours.  Des t-
shirts seront offerts aux participants, jusqu'à épuisement des stocks  –  t-shirt garantis aux 
participants inscrits avant le 31 juillet.  Les participants doivent être en bonne forme physique 
et avoir ramé la distance qu’ils comptent parcourir dans ce marathon.  La nature du parcours 
demande que tous les bateaux soient munis des équipements de sécurité nautique requis 
par Transport Canada : une ceinture de flottaison par participant, une écope ou pompe à 
eau, une ligne d’attrape flottante et un sifflet. 
 
Distances, temps maximums, heures de départ approximatives, bateaux admissibles : 
 

Catégorie Marathon, 42 km 

Max : 5 hres 
Départ : 8h00  
Durée maximale : 5 hres 

Demi-marathon, 21 km 

Max : 2 hres 30 mins. 
Départ : 9h00    
Durée maximale : 2 ½ hres 

Un de 
couple (1X) 

Alden: Star 16, 18, Martin,Quest; Echo: Echo, Islander; 
Hudson: T-6, Cruiser ; Rossiter: Laser ;        
Maas: Aero, 24 ; Mission :  Offshore 21 ; 
Winteck : Explorer 

Deux de 
couple (2X) 

Alden 18 & Star 22 ; Hudson T-7 ; 
Seashell ; Maas océan double 

Quatre de 
couple (4X) 

Hudson T-11 ;  Winteck Odyssey 
Bateaux européens de la randonnée  

 
 

Horaire provisionnel 
Réception et inscription 
Quand: Samedi le 29 août, de 18h à 20h 
Où:   Pavillon d’aviron du Club Ottawa New Edinburgh, 501 promenade Rockcliffe, Ottawa.  Carte: 

http://www.onec.ca/map.html 
Quoi : Les participants recevront leur trousse de marathon (T-shirt, eau, carte).  Venez manger, 

socialiser et admirer le coucher du soleil sur la rivière des Outaouais. 
 
Marathon 
Quand : Dimanche le 30 août 
Où :  Île Périe (la plage), Route Trimm et 174, Ottawa (Orléans) 
Quoi :  7h00: les inscriptions continuent sur le site du marathon 

7h30: réunion pour capitaines et participants du marathon 
 8h00: premier départ (marathon) 
 8h30: réunion pour capitaines et participants du demi-marathon 
 9h00: deuxième départ (demi-marathon)  
 11h30, 13h00: remises des médailles 
 

Questions? vincric@rogers.com  ou Richard 613-724-4816 (en soirée) 

http://www.onec.ca/rowing/rowCSM.html
http://www.onec.ca/map.html
mailto:vincric@rogers.com


Formulaire d’inscription 
Marathon canadien d’aviron de couple 

 
6ième édition, le 29 août 2010     Rivière des Outaouais, Ottawa 
 

Distance : □ marathon, 42 km  □ demi-marathon, 21 km 

Bateau      □ Un de couple (1X) □ Deux de couple   □ Quatre de couple 
 

Nom :_____________________________________________________________________ 
 

Adresse :_________________________________________________________________ 
 

Téléphone :_________________________  Courriel________________________________ 
 

Bateau : modèle et nom:______________________________________________________ 
 

Co-équipiers, s’il y a lieu:_____________________________________________________ 
 

Club : Nom du club, s’il y a lieu:________________________________________________ 

T-shirt : □ petit □ médium □  grand □  très grand 
 

Frais d’inscription       
Avant le 20 juin :   35$ par personne      __________ 
20 juin - 20 juillet :  40$ par personne      __________ 
20 juillet - 20 août :   45$ par personne 
Après le 20 août :       50$ par personne      __________ 
Location de bateau, participants de l’extérieur d’Ottawa 
Hudson T-11 (Quadruple avec barreur) : 125$     __________ 
Hudson T-7  (double) : 50$        __________ 
 

        Total :    __________ 
 

Paiement : Émettre un chèque ou mandat postal à l’ordre de « ONEC » ou « Ottawa New 
Edinburgh Club », et poster à Richard Vincent, 275 Churchill St., Ottawa (Ontario) K1Z 5B7 
 

Les participants de l’extérieur d’Ottawa qui désirent louer un bateau sont invités à nous contacter pour confirmer les 
disponibilités.  Les membres de ONEC doivent aussi contacter les organisateurs pour réserver un bateau du club.  Les 
paiements ne sont pas remboursables.  Un crédit sera donné pour les annulations effectuées un mois avant le 
marathon.  Les participants doivent avoir signé la déclaration ci-dessous pour être admis dans le marathon. 

 
Questions?  vincric@rogers.com ou Richard 613 724-4816 (en soirée) 
 
Déclaration de renonciation et limitation des dommages 

Je reconnais que la participation aux activités du Club Ottawa New Edinburgh (ONEC) ainsi que la fréquentation 
du bâtiment et de ses abords comportent des risques.  Le tronçon de la rivière des Outaouais sur lequel la course 
aura lieu comporte des dangers potentiels (troncs flottants, bateaux à moteur, bouées).  J’entreprends, en ma 
capacité personnelle et au nom de l’équipe que je représente, des individus dont j’ai la charge et de mes héritiers 
et dépendants, de dégager et d’indemniser le Club Ottawa New Edinburgh, ses employés, ses contractuels et 
autres représentants, leur successeurs, héritiers et dépendants, de toute forme de poursuite, dommages, coûts et 
dépenses reliées à tout accident, toute blessure incluant la mort,  toute perte ou dommage à ma propriété ou à la 
propriété d’une tierce partie, reliée de près ou de loin à ma présence au Club ou à ma pratique de l’aviron. 
 

 ____________________________________________________________________ 
Signature   Nom, en lettres détachées   Date 
 

Contact d’urgence______________________________________________________ 
    Nom      Téléphone 

mailto:vincric@rogers.com

